Moshe
Feldenkvrais

Né en 1904 enw Russie, b obtint son
doctorat enw physique o Paris ovant
de devenir Vassistont de Joliot-
Curie puis de Paul Langevi.

Pionwnier dw judo-en France et eww
Grande-Bretagne, Moshe
Feldenkrais réalise la covwergence
entre la culture traditiorwelle
vertes de lav science moderne.

Al suite d'unw travwmatisme grave
aw genow el grace v ses Connais-
sances scientifiques tres etendues; o
a élaboré s méthode: o portir dw
mowvement et de sow application
dons Uimage de soi, il fait appel
aur quatre parties intégrantes de
Uactiow - le mowvement, la sensor-
tion, le sentiment, lowpensée - dans
une unite de fonctionnement.

Décede en 1984, b v consacré les
trente derniéres anwnées de sav vie cv
enseigner sav méthode ew Israél, au
ttats-Unis et enw Europe.

“ Tout étre hwumain régle ses
comportementy et agit d'apres
Cimage de sot”
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“L ompossible devient

possible; le possible devient for-
agréable; Uagréable devient
esthétiquement jusite pour soi”

Moshe Feldenkracs



Lo méthode
Feldenkrais®

de développement persovinel et so-
matique; d adaptation fonction-
nelle élaborée paw Moshe
Feldenkrais.

Elle s appuie sur les mémes processins
sevsorimotewrs qui organisent les
systeme nerveur de Uenfant que
ceur quis cheg Uadudte entretiennent
et en restouwent les fonctions.

Elle fovorise la possibilité de conser -
ver lav souplesse de covps et desprit,
de se décowvriv de nowvelles apti-
tudes tout aw long de lov vie.

C'est wv processus d apprentissage
basé sur le mouwvement qui mobilise
le potentiel humair et quis est acces-
sible avtout le monde : enfants,
adultes, femumes enceintes, owtistes,
sportifs et méme aux personnes Limi-
tées dany lewrs mouwvements ow han-
Se pratiquant o tout age; cette me-
thode permet entre auntre :

o D'aungmenter son aisance dany le
mowvement

o D'améliover sov geste avec grice
et efficacite

o De se libérer duw stiress duw mal de
doy et de ses douwlewrs:

Savpratique

PCM : Prise de conscience par le
mowvement

Les lecons collectives de prise de
conscience paw le mowvement (PCM)
se dérowlent dans ww climat de
confiance privilégiont un mode

d exploratiow des mouwvementy div
corpy soans efforty et sang dowlewrs.
Lavprise de conscience de noy
habitudes ameéliore notre maniere
de sentir, de penser, de bouger,
d'agir. Les imitations et les
dowlewry installées aw cours de
Vhistoire individuelle s estompent
progressivement. Law méthode est
exercée paw des praticiens certifies
selon des novmes internationales.

IF : Intégration fonctionmelle:
Lecon individuelle ow IF ( intégra-

tion fonctionnelle), le praticien pro-

pose av sov éléve par sov toucher des
mowvementy afin de i permettie
de décowvriv dautres schemas dac-

tion parfois plus judiciewr (plus éco-

nomiques ow moing trawmatisonts).
Ceci afinv de powvoir se mouvoir, res-
ter aussis sons faligue, mawcher avec
aisonce; aumeliorer ww geste spéci-
fique tant dans les mowvements dw
quotidien que doang les sporty de
toutes sortes et activités avtistiques
de tous ovdres (musiciens, chow-
tewrs; danseurs).

Nathalie
Etievant-Michel

Praticievwne diplomée de lo Guilde
Internationale Feldenkrais, et
membre de UVAssociation Francaise
des Praticiens de lo méthode
Feldenkrais ™

Ex dansewse de lav Cie Edwawrds
Cook (USA), formée auw centire Natio-
nal de Danse contemporaine dAv-
gers et professewr env Conservatoire,
elle doit brutalement awréter s
cawvriere suite o unw trawmalisme aw
genow.

Apres de longs mois de rééducation
song résultaty, toul en étudiont les
relations hwmaines elle explove

d autres techniques.

Passionnée par lav science dw mow-
vement et paw le mowvement lini-
meéme quiv est maliere cvvivre, o se
connaitre et o Sengager dansy notre
relation auw monde elle décowvre la
méthode Feldenkrais ® et décide de
faire sav formation en 1996 dirigée
pow Myriounw Pleffer.
Actuellement elle enseigne law mé-
thode Feldenkrais ® sous forme de
seances hebdomadaires de groupes
(P.C.M.) owde stages, ainsi quesv
pratique individuelle (I.F.) ew
France et o Vétranger. Elle anime
des ateliers beébés-paventy et elle est
ausst accompagnatrice de fin de

vie .



